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「足育」ノススメ

ドキドキ＆ワクワクの

おいしい社会見学〟に行こう！
〝

合わせて66名様！
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参
加
者
全
員
に

撮
影
し
た
写
真
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

ピースなじかん編集部がおすすめする素敵な撮影スポットで

「親子で写真撮影会＆表紙モデルオーディション」を開催します。

撮影会のみの参加も大歓迎！ お気軽に御参加ください。

次の表
紙を

飾るの
はあな

たの

ご家族
かも！？

2/22土開催！

おしゃれな

「アウトドアリビング」で
家族写真♪ 協力／旭化成へーベルハウス

●参加方法 ●参加の流れ

●撮影会場

応募期間	 1月25日土～2月9日日
応募資格	 6歳（就学前）までのお子さまとパパ・ママ・祖父母
	 ※パパ・ママが一緒でないと参加できません。

申し込み	 受付はホームページ又は右記コードから。
	 http://www.peacenajikan.jp/

	 お申込は ピースなじかん 検 索

お問合せ	 mail	 : peace_info@fao.co.jp
	 T E L	 : 070-3619-2666（平日10:00～18:00／担当・織田）
　　　　　※電話がつながらない際はメールでお問い合わせください

ピースなじかんHPの「PICK UP情報」の応募フォームから
お申し込みください。

お好きな服装で撮影会場にお越しください。
※撮影会のみのご参加の方はこちらで終了となります。

後日、表紙モデルを希望された方の中から厳正なる選考
を行い、表紙モデルの親子を決定します。

ピースなじかんの表紙は取材現場で撮影します。
どこで撮影するかはお楽しみ♪

応 募 予 約

撮 影 会

モデル選考

表 紙 撮 影

日時	 2月22日土 10:00～16:00
定員	 30組様  ※応募多数の際は抽選

会場	 旭化成へーベルハウス
	 川越展示場
	 川越市新宿町5-13-62
	 川越ハウジングステージ内
	 TEL.049-244-7611



08 ドキドキ＆ワクワクの

“おいしい社会見学”に行こう！
16 子どもの健やかな成長は足元から

「足育」ノススメ
18 アンガーマネジメント、

始めませんか？

30 ピースなPRESENT
LINE＠お友だち募集／次号発行のお知らせ

28 ピースなママさんぽ

23 キニナル★デリシャス

26 現在とこれからをつくる  私の未来じかん

27 子どもと楽しく、ほっこり  えほんのじかん

24 時短＆簡単♥“節分ごはん”レシピ

20 子どもの感性を引き出す「味覚教育」

21 子育てと住まいに関するアンケートのお知らせ
フリーペーパー大賞受賞のご報告

06 写真撮影会＆表紙モデルオーディションのお知らせ
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検 索ニッポン全国鍋グランプリ

日本文化に息づく人形の魅力や
歴史の奥深さにふれられる博物館
が、人形のまち・さいたま市岩槻区に
オープン。江戸時代に作られた華や
かな古典人形の世界を堪能しよう。

全国から各地域の食材を使った
伝統鍋や創作鍋などが一堂に
会する日本最大級の鍋料理コン
テスト。いろんなご当地鍋を味
わっちゃおう♪

和光市役所内「市民広場特設会場」
入場無料

048-464-3552

さいたま市岩槻人形博物館
オープン
2/22

ニッポン全国鍋
グランプリ2020

検 索岩槻人形博物館

さいたま市岩槻人形博物館
大人300円/高校生・大学生・65歳以上150円/小・中学生100円 ※各種割引有

048-749-0222

S T A F F

今 号 の モ デ ル

表紙モデルオーディションで選ばれた
中山敬太さん・まみさん・みゆちゃん

チョコ

レ
ー

ト
が
つ
く
ら
れ
る
工
程
を
楽
し
く
学
ん
だ
み
ゆ
ち

ゃん。

あ
ま
〜
い
香
り
に
包
ま
れ
て
ご
き
げ
ん

でした♪

鬼
き

鎮
ぢん

神社 節分祭

検 索嵐山町  鬼鎮神社

鬼を大切にしている鬼鎮神社。白装
束の赤鬼と青鬼による「福はうち！鬼
はうち！悪魔そと！」の掛け声で行な
われる豆まきは、全国でも珍しいの
で必見！ 

鬼鎮神社
無料

0493-62-2131

2/3  15:00〜1/25 ・26

今号の表紙キッズ

みゆちゃん（5歳）
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東
武
東
上
線
「
若
葉
駅
」
か
ら
15

分
ほ
ど
歩
い
た
と
こ
ろ
に
あ
る
「
明

治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
坂
戸
」。

こ
こ
で
は
「
明
治
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」
や
「
果
汁
グ
ミ
」
な
ど
約

40
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
が
、
見
学

で
き
る
の
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
製
造

ラ
イ
ン
。
な
か
で
も
工
場
見
学
は
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
作
ら
れ
る
様
子
を

間
近
で
見
ら
れ
る
ほ
か
、
そ
の
歴
史

や
主
原
料
の
カ
カ
オ
な
ど
に
つ
い
て

楽
し
く
学
べ
る
と
あ
っ
て
人
気
を
集

め
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原

料
や
研
究
開
発
に
つ
い
て
の
レ
ク

チ
ャ
ー
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
し
て
、

ガ
イ
ド
の
案
内
の
も
と
、
ブ
ラ
ジ
ル

の
カ
カ
オ
農
園
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
見

学
通
路
へ
。
こ
こ
で
は
カ
カ
オ
豆
の

実
物
展
示
や
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原

料
で
あ
る
「
カ
カ
オ
マ
ス
」
の
香
り

を
体
験
で
き
、
カ
カ
オ
か
ら
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
な
る
ま
で
の
工
程
に
ふ
れ

て
い
き
ま
す
。

　
カ
カ
オ
豆
は
、
カ
カ
オ
の
実
の
果

肉
に
入
っ
て
い
て
、
そ
の
数
は
30
〜

40
粒
ほ
ど
。
収
穫
し
て
す
ぐ
に
取
り

出
す
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
果
肉

を
発
酵
さ
せ
て
か
ら
取
り
出
し
ま

す
。
こ
の
発
酵
に
よ
り
、
豆
は
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
色
に
な
り
、
カ
カ
オ
独
特

の
香
り
が
生
ま
れ
る
そ
う
。
ま
た
、

「
カ
カ
オ
マ
ス
」
と
は
、
ロ
ー
ス
ト

し
た
カ
カ
オ
豆
を
砕
い
て
皮
を
取
り

の
ぞ
い
た
「
カ
カ
オ
ニ
ブ
」
と
よ
ば

れ
る
豆
の
中
心
部
分
を
す
り
潰
し
た

も
の
。
脂
肪
分
の
コ
コ
ア
バ
タ
ー
が

約
55
％
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
す
り

潰
す
と
溶
か
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

よ
う
な
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
の
だ
そ

う
。
カ
カ
オ
マ
ス
な
ら
で
は
の
香
ば

し
く
て
芳
醇
な
香
り
に
、
思
わ
ず

う
っ
と
り
♪

　

カ
カ
オ
に
つ
い
て
学
ん
だ
ら
、
い

よ
い
よ
板
チ
ョ
コ
の
製
造
ラ
イ
ン
の

見
学
へ
。
板
チ
ョ
コ
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
扉
が
出
迎
え
る
見
学
通
路
で

は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
型
に
流
し
込

み
、
冷
却
後
に
型
か
ら
外
し
て
包
装

す
る
一
連
の
製
造
工
程
を
間
近
に
見

　

東
武
東
上
線
「
若
葉
駅
」
か
ら
15

分
ほ
ど
歩
い
た
と
こ
ろ
に
あ
る
「
明

治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
坂
戸
」。

こ
こ
で
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「
明
治
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

レ
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ト
」
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「
果
汁
グ
ミ
」
な
ど
約

40
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を
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造
し
て
い
ま
す
が
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の
は
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コ
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の
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造
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れ
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れ
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史
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ど
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と
あ
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て
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集
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ま
す
。
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原
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開
発
に
つ
い
て
の
レ
ク
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ス
タ
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ト
。
そ
し
て
、

ガ
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ド
の
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内
の
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、
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ラ
ジ
ル

の
カ
カ
オ
農
園
を
イ
メ
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ジ
し
た
見

学
通
路
へ
。
こ
こ
で
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カ
カ
オ
豆
の

実
物
展
示
や
、
チ
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コ
レ
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ト
の
原
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で
あ
る
「
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カ
オ
マ
ス
」
の
香
り

を
体
験
で
き
、
カ
カ
オ
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ら
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
な
る
ま
で
の
工
程
に
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れ
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い
き
ま
す
。
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は
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実
の
果
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に
入
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い
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そ
の
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30
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収
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す
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取
り
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す
こ
と
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で
き
な
い
た
め
、
果
肉

を
発
酵
さ
せ
て
か
ら
取
り
出
し
ま

す
。
こ
の
発
酵
に
よ
り
、
豆
は
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
色
に
な
り
、
カ
カ
オ
独
特

の
香
り
が
生
ま
れ
る
そ
う
。
ま
た
、

「
カ
カ
オ
マ
ス
」
と
は
、
ロ
ー
ス
ト

し
た
カ
カ
オ
豆
を
砕
い
て
皮
を
取
り

の
ぞ
い
た
「
カ
カ
オ
ニ
ブ
」
と
よ
ば

れ
る
豆
の
中
心
部
分
を
す
り
潰
し
た

も
の
。
脂
肪
分
の
コ
コ
ア
バ
タ
ー
が

約
55
％
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
す
り

潰
す
と
溶
か
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

よ
う
な
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
る
の
だ
そ

う
。
カ
カ
オ
マ
ス
な
ら
で
は
の
香
ば

し
く
て
芳
醇
な
香
り
に
、
思
わ
ず

う
っ
と
り
♪

　

カ
カ
オ
に
つ
い
て
学
ん
だ
ら
、
い

よ
い
よ
板
チ
ョ
コ
の
製
造
ラ
イ
ン
の

見
学
へ
。
板
チ
ョ
コ
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
扉
が
出
迎
え
る
見
学
通
路
で

は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
型
に
流
し
込

み
、
冷
却
後
に
型
か
ら
外
し
て
包
装

す
る
一
連
の
製
造
工
程
を
間
近
に
見

ド
キ
ド
キ
＆
ワ
ク
ワ
ク
の

〝お
い
し
い
社
会
見
学
〟に

行
こ
う！
埼
玉
県
内
に
は
食
べ
物
の
工
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
か
？

食
品
の
成
り
立
ち
を
知
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
食
育
に
も
つ
な
が
る
こ
と
。

そ
こ
で
今
回
は
、
子
ど
も
の
知
的
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る

食
品
製
造
の
工
場
見
学
を
紹
介
し
ま
す
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
欠
か
せ
な
い
あ
の
食
べ
物
の
＂な
る
ほ
ど＂
が
い
っ
ぱ
い

明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
坂
戸

あの食べ物はどうやって
作られてるの？

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

※
施
設
内
の
設
備
は

　

色
付
き
で
表
示

写
真
／
松
谷
靖
之（
表
紙
＆
特
集 

）

取
材
・
文
／
山
口
瑠
美
子（
編
集
部
）
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坂戸市千代田5-3-1　 049-283-1398
�9:00～16:30　 土・日・祝日・年末年始・臨時休館日　 無　 無料
https://www.meiji.co.jp/learned/factory/sakado/

◎工場見学　所要時間：90分
※完全予約制（TELまたはホームページより予約）
※4歳未満の子どもは不可（4歳以上でもおんぶや抱っこでの参加は不可）
※開催日や予約についての詳細はホームページで要確認

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
工

場
見
学
の
締
め
く
く
り
に
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
試
食
と
お
み
や
げ
も
。

　
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
は
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

の
“
な
る
ほ
ど
”
が
詰
ま
っ
て
い
た

と
は
！
知
ら
れ
ざ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

作
り
に
ふ
れ
、
帰
る
頃
に
は
あ
な
た

も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
博
士
に
な
っ
て
い

る
か
も
？

ここではチョコレートの原料やさまざ
まな研究開発について映像などで分か
りやすく説明してくれる。また、後ろの

「明治のお菓子の歴史」も要チェック♪

「明治なるほどファクトリー坂戸」

工場見学へ特別に
ご招待しちゃいます！

日時：3/25水 14:00～
人数：20名様まで

詳細やご応募はピースなじかんのホームページで♪

http://www.peacenajikan.jp/
応募締め切り：2/9日23:59まで

チョコレートの原料で
あるカカオについて学
べる見学通路。カカオ
の実からチョコレート
になるまでにはさま
ざまな工程が

見学通路にはカカオ豆やカカオ
ポッド（カカオの実）の展示も。日
本のチョコレート製造の約8割は

ガーナ産のカカオ豆を
使われているそう

「カカオニブ」を
すり潰してペー
スト状になった
カカオマス

まさに板チョコワー
ルドが広がる見学通
路は100mにおよぶ

板チョコを流し込む
型の実物展示も

デポジッターという機械
でチョコレートを型に流し
込む。気泡などを取り除く
ため、型を揺らしながら注
入するのがポイント

ガーナ産とエクアドル産の
カカオ豆の香りを体験。
違いがわかるかな？

見学の最後に
はチョコレート
の試食も

工場見学はお土産つき♪工場見学はお土産つき♪
※内容は随時変更

読者特典

ミルクチ
ョコレー

トに

みとれて

1マスもど
る

わすれものの
かくにんで
スタートへ
もどる

もういちど
カカオのみを
みたくて

4マスもどる

ツインクルが
ほしくて
ダダをこね
１かいやすみ

チョコのろうかで
しゃしんを
とりわすれ
1マスもどる

おみやげをもらって
うれしかったので
スタートへもどる

またきてね♪

PHOTOSPOT

Around
here!

カカオ豆
↓

↑
カカオポッド

チョコレー
トのこと、

いっぱい学
べたね♪

この
型に
チョコ

レー
トを

流し
込ん
でる
んだ
ね♪
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Let's go!

意外と奥が
深い！

ガリガリ君
の

豆知識

意外と奥が
深い！

ガリガリ君
の

豆知識
遊
び
心
が
い
～
っ
ぱ
い
！
「
ガ
リ
ガ
リ
君
」
の
世
界
を
体
感

赤
城
乳
業 

本
庄
千
本
さ
く
ら

『
５
Ｓ
』
工
場

　
“
こ
ど
も
が
よ
ろ
こ
ぶ「
夢
」い
っ

ぱ
い
の
ア
イ
ス
を
”
と
い
う
願
い
か

ら
生
ま
れ
た
「
ガ
リ
ガ
リ
君
」。
子

ど
も
が
遊
び
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
か

き
氷
を
作
る
べ
く
、
１
９
８
０
年
に

商
品
開
発
が
ス
タ
ー
ト
。
試
行
錯
誤

を
重
ね
た
結
果
、
溶
け
に
く
く
て
棒

か
ら
抜
け
に
く
い
バ
ー
タ
イ
プ
の
か

き
氷
が
完
成
し
ま
し
た
。
以
来
、
年

間
４
億
本
を
売
り
上
げ
る
大
ヒ
ッ
ト

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
と
な
り
、
世
代

を
問
わ
ず
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
工

場
見
学
は
、「
ガ
リ
ガ
リ
君
」
の
製

造
工
程
が
見
ら
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

世
界
観
を
ま
る
ご
と
体
感
で
き
る
と

あ
っ
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

見
ど
こ
ろ
は
何
と
い
っ
て
も
「
ガ

リ
ガ
リ
君
」
の
製
造
工
程
。
２
階
の

見
学
通
路
か
ら
は
１
階
の
工
場
全
体

を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ガ

リ
ガ
リ
君
」
の
製
造
ラ
イ
ン
は
５
基
。

生
産
数
は
１
基
あ
た
り
１
分
間
に
約

３
５
０
本
、
全
ラ
イ
ン
で
１
日
に
最

大
約
３
０
０
万
本
に
お
よ
ぶ
の
だ
と

か
。
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
で
つ
く
ら
れ
て

い
く
様
子
に
パ
パ
も
思
わ
ず
く
ぎ
づ

け
。
ま
た
、
見
学
の
途
中
に
は
ア
イ

ス
模
型
を
使
っ
た
“
当
た
り
ア
イ
ス

当
て
ゲ
ー
ム
”
の
ほ
か
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
に
よ
る
空
間

演
出
も
。
ま
る
で
製
造
ラ
イ
ン
の
中

に
入
り
込
ん
だ
よ
う
な
気
分
が
味
わ

え
ち
ゃ
い
ま
す
。

　

見
学
の
最
後
は
、「
ガ
リ
ガ
リ
君

広
場
」へ
。ア
イ
ス
の
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー

ム
が
無
料
で
遊
べ
る
ほ
か
、
20
分
間

食
べ
放
題
の
ア
イ
ス
の
試
食
タ
イ
ム

も
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
だ

あ
と
の
「
ガ
リ
ガ
リ
君
」
は
、
格
別

な
お
味
♥

　

遊
び
心
が
随
所
に
散
り
ば
め
ら
れ
、

楽
し
い
仕
掛
け
い
っ
ぱ
い
の
工
場
見

学
に
、
大
人
も
子
ど
も
も
ワ
ク
ワ
ク

が
止
ま
り
ま
せ
～
ん
！

Around
here!

意外と奥が
深い！

ガリガリ君
の

豆知識
溶けにくい上、棒

からも抜けづらく

するために、内側

のかき氷を外側の

アイスキャンデーで

コーティングする２

層構造になってい

ます。また、内側

のかき氷は、フレーバーごとに氷の粒の

大きさを変えることで、本物の素材に近

い食感を表現しているそう。ちなみに梨

のフレーバーは、通常のガリガリ君より氷

の粒を小さくすることで、本物の梨のよう

なシャクシャクとした食感に。

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

1980年代→

1970年代↑

ガリガリ君以外のアイスのパッケージは
年代別に展示。レトロなデザインは見
ているだけで心が躍る♪

ガリガリ君ワールドへ

Let's go!
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本庄市児玉町児玉850-10
0120-60-6092　 土・日・年末年始
有（15台可） 無料
https://www.akagi.com/factory/index.html

◎工場見学　所要時間：各90分（9:30～／10:00～／13:00～／14:30～／15:00～）
※完全予約制（ホームページまたは往復はがきで申し込み）
※開催日や予約についての詳細はホームページで要確認

ガリガリ君の製造ライン

攪拌（かくはん）の工程。
材料をよく混ぜる

型に流し込み、棒をさし
て固める。当たり棒が
この中にあるかも!?

ソーダ味のおいしさの秘密は
2種類のアイスクリームミックス

（原液）にあり

ガリガリ君広場では、ここでしか出会えない
ガリガリ君ロボットがお出迎え♪

無料で遊べるクレーンゲーム。
お気に入りのアイスがゲット

できるかも!?

型から抜かれたアイスがぶら下がってい
る様子が映し出されるプロジェクション

マッピングも見どころ♪

ずらりと並んだガリガリ君の歴代パッケージ。
ちなみに、現在のラインナップは

約20種類におよぶそう

ガリガリ君ソーダ味をイメージしたソファ。遊び心
が詰まったユニークな仕掛けも要チェック！

ガリガリくんひろばに
とうちゃく

みわすれたものはないかな？
1マスもどる

ししょくを
たべすぎて
トイレにいく

スタートへもどる

おいしさのひみつを
かんがえてしまい

たちどまる
１かいやすみ

ソファーでやすんで
しまったので
せかされた

1マスすすむ

さっきかくはん
されたものが？と

にどみして
2マスもどる

試食は20分間
食べ放題♪

試食は20分間
食べ放題♪

PHOTOSPOT
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料
理
や
飲
み
も
の
、
加
工
食
品
の

風
味
づ
け
に
使
わ
れ
る
な
ど
、
私
た

ち
の
食
卓
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
ス

パ
イ
ス
。
か
つ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
ス

パ
イ
ス
の
獲
得
を
め
ぐ
っ
て
戦
争
が

起
き
た
ほ
ど
、
そ
の
効
果
や
効
能
、

優
れ
た
多
様
性
に
人
々
は
魅
了
さ
れ

て
き
ま
し
た
。「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど

ス
パ
イ
ス
は
奥
が
深
く
て
お
も
し
ろ

い
ん
で
す
。
ス
パ
イ
ス
の
文
化
や
楽

し
み
方
を
い
ろ
ん
な
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
語
っ
て
く
れ

た
の
は
、
会
長
の
井
上
和
人
さ
ん
。

２
０
０
５
年
の
工
場
オ
ー
プ
ン
と
と

も
に
、
工
場
見
学
も
ス
タ
ー
ト
。
以

来
、
子
連
れ
で
も
楽
し
め
る
と
あ
っ

て
、
県
内
外
問
わ
ず
多
く
の
人
が
訪

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
の
見
ど
こ
ろ
は
、
カ
レ
ー

ル
ー
の
製
造
ラ
イ
ン
。
見
学
通
路
の

目
の
前
で
カ
レ
ー
ル
ー
作
り
が
行
な

わ
れ
、
ス
パ
イ
ス
や
具
材
の
煮
込
み

か
ら
パ
ッ
ク
の
充
填
ま
で
の
５
つ
の

工
程
が
見
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
、

カ
レ
ー
ル
ー
作
り
の
全
工
程
を
見
学

で
き
る
の
は
国
内
で
は
こ
こ
だ
け
。

ま
た
、
ス
パ
イ
ス
の
香
り
体
験
や
ス

パ
イ
ス
づ
く
り
に
使
わ
れ
て
い
た
貴

重
な
道
具
の
展
示
は
、
そ
の
歴
史
を

知
る
上
で
も
必
見
で
す
。

　

あ
た
り
一
面
立
ち
込
め
る
カ
レ
ー

の
お
い
し
そ
う
な
香
り
に
食
欲
を
か

き
立
て
ら
れ
た
ら
、併
設
の「
ト
レ
ー

ラ
ー
ハ
ウ
ス
ス
パ
イ
ス
タ
ウ
ン
」
で

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。
ス
パ
イ
ス
作
り
に
ふ
れ
、
五
感

を
刺
激
さ
れ
た
あ
と
の
カ
レ
ー
は
、

そ
の
お
い
し
さ
も
格
別
で
す
。

上尾市上野491-1　 0120-72-9641 ※休業日を除く
9:00～17:00　 日・年末年始（土曜は不定休）
有（約8台可）　 https://inouespice.co.jp/
トレーラーハウススパイスタウン 
10:00～17:00（イートインは11:00〜15:00）
070-1455-5901（店舗直通）

◎工場見学　所要時間：各20分（10:30〜／13:30〜）
※4名以上で実施　※完全予約制（TELにて予約受付
※詳細はホームページで要確認

カ
レ
ー
ル
ー
の
裏
側
が
ま
る
ご
と
見
ら
れ
る
！

井
上
ス
パ
イ
ス
工
業

Around
here!

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

さまざまなスパイスの香りを体験できるほ
か、かつてスパイス作りに使われたさまざ
まな道具を展示。日本では「薬研（やげん）」
と呼ばれる道具が使われていた

固形状になったカレールーを粉砕ひとつひとつていねいに
パックに充填

煮込んだらしっかり乾燥

スパイスや具材の煮込み

できあがり♪ここで作られるカ
レールーは業務用なども含め、約
100～150種類におよぶそう

「トレーラーハウススパイスタウン」
では5種類のカレーが楽しめる。
作りたての新鮮なスパイスや工場
限定商品の販売も

たべるまえに
てをあらいなさい

といわれた
スタートへもどる

とてもていねいに
つくられていて
かんしんした

１かいやすみ

いっしょにいた
ママをみうしない

さがす
スタートへもどる

いいにおいが
してきて

はやあるき
１マスすすむ

カレールーが
できるまで

おなかすいた！

カレー食べよう♪
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巨
大
な
ラ
ン
ナ
ー
の
ゴ
ー
ル
イ
ン

マ
ー
ク
が
出
迎
え
る「
グ
リ
コ
ピ
ア
・

イ
ー
ス
ト
」は
、ポ
ッ
キ
ー
や
プ
リ
ッ

ツ
の
工
場
見
学
を
は
じ
め
、
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
が

も
り
だ
く
さ
ん
。
年
間
約
８
万
人
が

訪
れ
る
の
も
う
な
ず
け
る
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

　

６
階
の
見
学
通
路
か
ら
は
、
プ

リ
ッ
ツ
の
焼
成
な
ど
全
工
程
が
見
ら

れ
ま
す
。
全
長
45
ｍ
に
お
よ
ぶ
ベ
ル

ト
コ
ン
ベ
ア
の
よ
う
な
機
械
は
、
プ

リ
ッ
ツ
専
用
の
オ
ー
ブ
ン
。
う
ど
ん

状
に
形
成
さ
れ
た
生
地
が
乗
せ
ら

れ
、
４
分
間
か
け
て
じ
っ
く
り
焼
き

あ
げ
て
い
き
ま
す
。
生
地
は
あ
ら
か

じ
め
切
れ
目
を
入
れ
る
こ
と
で
焼
き

あ
が
る
こ
ろ
に
は
水
分
が
飛
び
、
自

然
と
プ
リ
ッ
ツ
の
大
き
さ
に
カ
ッ
ト

さ
れ
る
そ
う
。
ま
た
、
３
階
の
見
学

通
路
で
は
ポ
ッ
キ
ー
の
箱
詰
め
の
工

程
が
間
近
で
見
ら
れ
ま
す
。
１
秒
間

に
２
箱
の
ス
ピ
ー
ド
で
次
々
と
で
き

あ
が
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ン
グ
は
圧
巻
！

こ
の
ほ
か
、
昭
和
初
期
に
使
わ
れ
て

い
た
グ
リ
コ
の
自
動
販
売
機（
復
元
）

や
１
５
０
０
点
に
お
よ
ぶ
歴
代
の
グ

リ
コ
の
お
も
ち
ゃ
と
い
っ
た
貴
重
な

展
示
も
大
き
な
見
ど
こ
ろ
。
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
お
菓
子
の
成
り
立
ち
な
ど

を
学
ん
だ
あ
と
は
、
工
場
見
学
限
定

の
お
み
や
げ
ま
で
も
ら
え
ち
ゃ
い
ま

す
。
工
場
見
学
を
振
り
返
り
な
が
ら

食
べ
る
お
み
や
げ
の
プ
リ
ッ
ツ
は
、

楽
し
い
思
い
出
の
味
に
な
る
こ
と
間

違
い
な
し
♪

グ
リ
コ
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
貴
重
な
展
示
も
要
チ
ェ
ッ
ク
♪

グ
リ
コ
ピ
ア・イ
ー
ス
ト

Around
here!北本市中丸9-55　 048-593-8811　 9:30～16:00

金・お盆・年末年始・工場メンテナンス
有（乗用車は40台可） 無料 ※別途、有料体験コーナー有
https://www.glico.com/jp/enjoy/experience/glicopia/east//

◎工場見学　所要時間：各70分（9:30～／11:00～／12:30～／14:00～）
※完全予約制（電話または、ホームページにて予約受付）

 電話予約受付時間 　9:00～16:00   ※詳細はホームページで要確認

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

いいにおいが
してきて
はやあるき
2マスすすむ

おもちゃが
いっぱい
うれしくて
１マスすすむ

おなかが
すいてきて
すわりこむ
１かいやすみ

ジャイアント
デコポッキーが
つくりたい！
サイコロをふり
1いがいは

スタートへもどる

クイズにちょうせんして
ゆうしょうした

プレゼントをゲット♪
1マスすすむ

おみやげを
もらって
スキップ♪
１マスすすむ

わすれものを
してしまい
さがす

3マスもどる

カレッジホールにあるオブジェは
グリコの元になった牡蠣の貝殻を
イメージ。巨大なゴールインマー
クは、人気のインスタスポット♪

昭
和
初
期
に
使
わ
れ
て
い
た
「
グ
リ
コ
の
自
動

販
売
機
」（
復
元
）。
10
銭
を
１
枚
入
れ
、
映
画

が
20
秒
間
流
れ
た
後
に
商
品
と
２
銭
の
お
つ
り

が
出
て
く
る
画
期
的
な
仕
組
み
。
ち
な
み
に
、

店
頭
で
は
１
つ
10
銭
で
販
売
さ
れ
て
い
た

時 系 列に並べられたグリコのおも
ちゃ。紙に絵が描かれているものや
ブリキなど、おもちゃを通して時代背

景が映し出されるところも興味深い

プリッツストリートでは生地成形から包
装までの全工程が見られる。ちなみに、
プリッツの片面についている焼き目模様
はオーブンの網目なのだとか

「ミニファクトリー」ではジャイアント
デコポッキーの手づくり体験も

（当日予約。別途有料） アイデアしだいで

かわいさ無限大！

あれも
これも

欲しく
なっち

ゃうね

PHOTOSPOT
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入間市狭山台234（武蔵工場内） 04-2935-1592
水・木・年末年始・工場休業期間   有（乗用車は10台駐車可）
無料　 https://www.nakamuraya.co.jp/factory/

◎工場見学　所要時間：各90分（10:30～／14:30～）
※各回 20 名（最少遂行人数 2 名）
※完全予約制（ホームページにて予約受付）
※詳細はホームページで要確認

たべるまえに
てをあらうのを
わすれずに♪

スタートへもどる

いいにおいが
してきて
はやあるき

1マスすすむ

おりじなる
にくまんのえを
わすれちゃった
2マスもどる

きかいが
すごいねと
ママとおはなし
1かいやすみ

おえかきに
しっぱい
しちゃった

1マスもどる

肉まんの製造ライン。1日の生産量は
約 40万個にものぼるそう

各工程に設置されているモ
ニターでは肉まんの製造工
程をわかりやすく解説

「キッチンゾーン」では蒸したての肉まんが。
見学したあとの肉まんの味は格別♪

自分で描いたオリ
ジナルの中華まん
を大型モニターに
投影してみよう

小さな子どもと楽しむなら
「壁面メディアアート」がおすすめ♪

　

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
中
華
ま
ん

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
は
、
食
品
メ
ー

カ
ー
「
中
村
屋
」
の
武
蔵
工
場
に
併

設
さ
れ
た
体
験
型
の
見
学
施
設
。
ガ

イ
ド
の
案
内
の
も
と
、
４
つ
の
ゾ
ー

ン
を
巡
っ
て
中
華
ま
ん
の
魅
力
に
ふ

れ
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
の
見
ど
こ
ろ

は
、
肉
ま
ん
の
製
造
ラ
イ
ン
。
全
長

２
０
０
ｍ
に
お
よ
ぶ
見
学
通
路
で
は
、

「
具
を
つ
く
る
」
か
ら
「
さ
ま
し
て

包
装
」
ま
で
の
５
つ
の
工
程
が
見
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
通
路
に
は
製
造
工

程
を
見
な
が
ら
生
地
の
弾
力
を
体
感

で
き
る
ほ
か
、
蒸
す
前
後
の
肉
ま
ん

の
大
き
さ
が
比
較
で
き
る
展
示
も
。

見
て
、
ふ
れ
て
、
学
べ
る
工
場
見
学

は
、
小
さ
な
子
ど
も
も
夢
中
に
な
る

こ
と
必
至
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、「
お
い
し
さ
ゾ
ー
ン
」

で
は
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
の
ゲ
ー
ム

や「
壁
面
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
」体
験
な

ど
、
遊
び
な
が
ら
中
華
ま
ん
の
お
い

し
さ
の
秘
密
に
ふ
れ
ら
れ
ま
す
。
楽

し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
が
い
っ
ぱ
い
な
の

も
、
子
連
れ
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
は
う
れ

し
い
と
こ
ろ
。そ
し
て
、最
後
は
キ
ッ

チ
ン
で
お
待
ち
か
ね
の
試
食
タ
イ
ム
。

蒸
し
た
て
の
肉
ま
ん
を
頬
ば
れ
ば
、

思
わ
ず
ほ
っ
こ
り
♪
熱
い
の
で
や
け

ど
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
よ
う
。

冬
に
食
べ
た
く
な
る
あ
っ
た
か
フ
ー
ド
の
魅
力
に
迫
る
！

中
村
屋 

中
華
ま
ん
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Around
here!

ロッカー

ベビーカー
OK

おむつ
交換台

授乳室

あっついけど
おいしいっ！！

い〜いにおいが
してきたゾ〜♪

みんなで記念撮影
ハイチ〜ズ！！

※
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
預
か
り
可

PHOTO
SPOT



 「フ
ッ撮る」なら数秒で計測♪

子ども靴
専門店に行こう！

靴選びは子育てのほんの一部だけど
、

とっても大切―
。

　

ム
ー
ン
ス
タ
ー
と
言
え
ば
、

学
校
の
上
履
き
で
お
な
じ
み
の

メ
ー
カ
ー
。
こ
の
上
履
き
に
お

世
話
に
な
っ
た
読
者
も
多
い
は

ず
。
成
長
が
早
い
子
ど
も
の
靴

の
重
要
性
を
考
え
続
け
て
き
た

同
社
は
、
２
０
０
７
年
、
こ
れ

ま
で
培
っ
て
き
た
豊
富
な
経
験

と
ノ
ウ
ハ
ウ
が
つ
ま
っ
た
子
ど

も
靴
専
門
店「G

enki-Kids

（
ゲ

ン
キ
・
キ
ッ
ズ
）」を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
最
大
の
特
長
は
、

独
自
に
開
発
し
た
足
型
計
測
機

「
フ
ッ
撮
る
」
で
足
の
幅
と
長
さ

な
ど
を
測
定
し
、知
識
豊
富
な

「
キ
ッ
ズ
シ
ュ
ー
ズ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
が
靴
選
び
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
こ
と
。
ま
た
、
ス

ニ
ー
カ
ー
を
は
じ
め
ブ
ー
ツ

や
シ
ュ
ー
ズ
、
ベ
ビ
ー
シ
ュ

ー
ズ
ま
で
、
履
き
や
す
さ
と

安
全
性
を
備
え
た
靴
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
が
豊
富
に
揃
い
ま

す
。
さ
ら
に
、１
Ｅ
〜
３
Ｅ

の
足
囲
や
11
・
０
㎝
〜
24
・
０

㎝
を
中
心
に
０・
５
㎝
ご
と
の

サ
イ
ズ
展
開
も
充
実
し
て
い

る
た
め
よ
り
フ
ィ
ッ
ト
す
る

靴
選
び
が
で
き
ま
す
。
子
ど

も
が
サ
イ
ズ
の
合
わ
な
い
靴

を
履
く
と
、
足
に
限
ら
ず
体

の
成
長
に
も
影
響
を
与
え
る

そ
う
。
足
の
発
育
に
も
っ
と

も
大
切
な
幼
児
期
に
、
ゲ
ン

キ
・
キ
ッ
ズ
で
ぴ
っ
た
り
の

一
足
を
見
つ
け
て
み
て
は
？

昨年11月にオープンした「コクーンシティ店」。買い物帰りに気軽に立ち寄れます

ゲンキ・キッズ
コクーンシティ店 限定

10％OFF
※ゲンキ・キッズコクーンシティ店のみ有効　※税込3,000円以上の商品のみ有効

※他クーポンやサービスとの併用不可※コピーや複製は不可

1/20月～2/28金期 間

c o u p o n

1873年創業の老舗靴メーカー「ムーンスター」が
バックアップする子ども靴専門店「Genki-Kids」。
昨年11月、埼玉県内では7店舗目となる
コクーンシティ店をオープンし、
ますます、ママたちの間で話題を呼んでいます。
専門店ならではの特長をレポートしました。

子ども靴の悩みに答えてくれます。はじめての靴選びで不安！
どんな靴を選べばいいの？ 買い換えるタイミングは？

ゲンキ・キッズ 検 索詳しくは

コクーンシティ店
モ ラ ー ジ ュ 菖 蒲 店
ららぽーと新三 郷店
ステラタウン大 宮店

TEL.0480-47	-0206
TEL.048-951	-7588
TEL.048-871	-6525

イオンモール春日部店
ららぽーと富士見 店
ピオニウォーク東松山店

TEL.048-812	-8506
TEL.049-257	-5092
TEL.0493-81	-6020

TEL.048-782-7767

NEW

キッズシューズアドバイザーにお任せ♪

https://www.moonstar.co.jp/genki-kids/

埼 玉 県 内 で ７ 店 舗

2

3

4

計測は「フッ撮る」に立つだけ

足の画像データを
参考にしながら
特徴をていねいに説明
子どもの成長を見るための計測だけでも大歓迎！
足の成長は早いので3～4カ月に一度がおすすめ。

いよいよフィッティング

自分だけの
一足が決定！

1

サイズの合わない靴を履いていると……

「外反母趾」や「ハンマートゥ」などの足のトラブルを

引き起こすだけでなく、膝や腰などの関節、そして内臓にまで

影響を及ぼす可能性があります。正しい知識と最適な靴選び

は欠かせませんね。 きっと、最適な一足と出会えます！

キッズシューズアドバイザーとは？

子どもの足や靴の知識、足の計測方法を実習し

認定試験に合格したスタッフのこと。ムーンスター独自の

研修制度（キッズシューズアドバイザー研修）です。

幼児期に

無料でサイズを計測して
もらおう！

歩き方や

バランスも

チェック。
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体
の
土
台
と
な
る
足
の
大
切
さ
を

知
り
、
家
庭
を
中
心
に
生
活
習
慣
や

育
児
に
取
り
入
れ
て
足
を
健
康
に
育

て
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
足
の
基
礎

が
形
成
さ
れ
る
の
は
乳
幼
児
期
で

す
。子
ど
も
が
幼
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、

正
し
い
靴
選
び
や
運
動
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
知
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に

「
足
育
」
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

　

主
に
地
面
か
ら
指
が
浮
い
て
し
ま

う
「
浮
き
指
」
や
足
指
の
変
形
、「
扁

平
足
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
、
ケ

ガ
を
し
や
す
く
な
っ
た
り
と
体
に
さ

ま
ざ
ま
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
招
く
原
因
の
ひ
と
つ

が
、足
に
合
わ
な
い
靴
を
履
く
こ
と
。

大
き
め
の
靴
を
履
く
と
靴
の
中
で
足

が
安
定
せ
ず
、前
に
滑
っ
て
し
ま
い
、

外
反
母
趾
や
足
指
の
変
形
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
そ
し
て
、
前
滑
り
を
防

ご
う
と
し
て
無
意
識
に
足
指
を
上
に

反
ら
す
状
態
が
常
に
続
く
と
浮
き
指

に
。
ま
た
、最
近
は
育
児
に
お
い
て
、

日
常
的
に
自
動
車
や
自
転
車
を
利
用

す
る
人
も
増
え
、
歩
く
こ
と
が
大
幅

に
減
少
し
て
い
る
こ
と
も
要
因
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
“
ハ

イ
ハ
イ
”
を
た
く
さ
ん
さ
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ペ
ー
ス
が
狭
い

場
合
は
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
障
害

物
に
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
這
っ
て
乗

り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
み
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。
足
を
引
き
寄
せ

る
力
が
養
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
足
の

成
長
に
大
切
な
「
土
踏
ま
ず
」
は
、

６
歳
ご
ろ
ま
で
に
形
成
さ
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
歩
く
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
や
カ
ー
ト
に
乗

せ
る
よ
り
、
な
る
べ
く
自
分
の
足
で

歩
か
せ
る
よ
う
に
。
そ
し
て
、
た
く

さ
ん
歩
く
た
め
に
は
、
正
し
い
履
き

方
で
足
に
合
っ
た
靴
を
履
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
正
し
い
靴
選
び
の
ポ
イ

ン
ト
も
し
っ
か
り
心
が
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

足
を
健
康
に
す
る
こ
と
は
、
子
ど

も
の
成
長
に
と
っ
て
不
可
欠
な
こ

と
。
ま
ず
は
、
親
自
身
の
足
育
か
ら

そ
の
一
歩
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

取材協力／特定非営利活動法人日本足育プロジェクト協会
取材・文／山口瑠美子（編集部）

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
は
足
元
か
ら

「
足
育
」ノ
ス
ス
メ

日本足育プロジェクト協会

理事長 玉島麻理さん

「
足
育
」
と
は
？

子
ど
も
に
多
い
足
の

ト
ラ
ブ
ル
は
何
で
す
か
？

Q1

Q2

近
年
、
多
く
の
子
ど
も
が
足
の
ト
ラ
ブ

ル
を
抱
え
て
い
る
と
い
わ
れ
、
子
育
て

世
代
を
中
心
に
足
育
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
日

本
足
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
会
の
玉
島
麻

理
さ
ん
に
「
足
育
」
に
つ
い
て
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。

足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Q3
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わが子に履かせたい♪

足育にオススメの靴はコレ！

子どもの正しい靴選びのポイント

正しい靴の履き方

編集部
イチオシ！ ①つま先ゆったり♪

つま先にゆとりをもたせた形状で、足の
指を圧迫せずにのびのびと動かせる！

②かかとをしっかりサポート
「カウンターボックス®」の箱型構造が、
子どものやわらかくてゆがみやすい足
をしっかり支えてくれる。

③�正しい位置で正しく曲がり、
足への負担を軽減

子どもの足と同様にかかとから3分
の2くらいの位置で靴が曲がる設計の
「フレックスジョイント®」を採用。

④洗えるインソール
1日にコップ1杯程度の汗をかくといわ
れる子どもの足。取り出して洗えるイン
ソールでいつでも清潔をキープ♪

①ベルトで靴幅のフィット調節ができるもの
②中敷が取り出せて、足と靴のサイズのチェックができるもの
③足の長さにあった適切なサイズ
④つま先にゆとりのあるもの
⑤衝撃を吸収し、滑りにくい靴底であること
⑥靴底が足の指の付け根で適度に曲がるもの
⑦かかとの骨を支えるための芯があるもの
⑧つま先の先端が少し反り上がっているもの

①�座った状態で靴の中に足を入れ、
かかとを靴に合わせるため“トントン”
とかかとを鳴らす。

②�靴の両側を自分の足幅に合わせて
ベルトをぎゅっと引き寄せて締める。

ムーンスター  Hi!! シリーズ「MS C2121S」
4,290円

カラー：グレープ／ピンクフラワー／アクア／レッド＆ネイビー（全4色）
サイズ：14.0〜21.0cm（2E）※ハーフサイズ有

特定非営利活動法人
日本足育プロジェクト協会
全国の子育てファミリーに向け、子どもの正しい靴選び

や0歳からの足育、フットケアの普及や啓発を目的に設立。

また、足育アドバイザーRの養成にも取り組み、現在では50名を

超える足育アドバイザーRが、全国各地で足育講座や足計測会を開催。

足育の普及活動に努めている。

https://ashiiku-pj.com/

要チェック♪

かかとを“トントン”

ぎゅっと引き寄せて

足と靴がピタッと
密着する感覚を身につける

ことがポイント♪

ベルトを
締める

オススメ

POINT

株式会社ムーンスター https://www.moonstar.co.jp/

子どもの発育と足の成長をサポートする4つの機能に加え、中敷きに足指の運動を促す機能を搭載した
「あしゆ be ゲンキ」機能や「インソールスタビライザー」を搭載した子ども用高機能スニーカー。

ⓒJEFPA

ⓒJEFPA

ⓒJEFPA
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怒りは第二次感情（氷山）

ラフです
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アンガーマネジメント、
始めてみませんか？

イラスト／亀倉秀人  取材・文／山口瑠美子（編集部）

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

と
は
？

　

怒
り
の
感
情
と
上
手
に
付
き
合
う
た

め
の
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
１
９
７
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ

で
開
発
さ
れ
、
軽
犯
罪
者
な
ど
へ
の
矯

正
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
実
施
。
そ
の

後
、
日
本
に
は
２
０
１
１
年
に
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
以
来
、
企
業
研
修
や
教
育

現
場
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
幅
広
い
分
野
で
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、「
怒
り
の
感
情
で
後

悔
し
な
い
」
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
こ

れ
は
「
怒
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
怒
り
の
感
情
を
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
、
不
要
な
怒
り
に
よ
る
後
悔

を
少
な
く
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

で
大
切
な
こ
と
は
何
で

す
か
？

　

子
育
て
に
お
い
て
は
、
ま
ず
親
自
身

の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
怒
り
の
感
情
は
、
突
如
湧
い
て

く
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
の
根

底
に
あ
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
（
＝

第
１
次
感
情
）
が
形
を
変
え
、
第
２
次

感
情
と
し
て

「
怒
り
」
が

表
出
す
る
の

で
す
。
た
と

え
ば
、
普
段

は
子
ど
も
が

話
し
か
け
て

き
て
も
優
し

く
答
え
ら
れ
る
の
に
、
自
分
に
余
裕
が

な
い
時
は
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
も
イ

ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
原
因
が
子
ど
も
だ
と
思
っ
て

第
１
次
感
情
を
探
っ
て
み
る
と
、
実
は

子
育
て
へ
の
漠
然
と
し
た
「
不
安
」
や 

“
ワ
ン
オ
ペ
”
育
児
の
「
辛
さ
」、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
に
よ
る
「
さ

育児中はついイライラして、感情が爆発することもしばしば。怒られて落ち込
む子どもを見て、自己嫌悪に陥ることも……。でも、感情を上手にコントロール
できるようになれば、もっと素敵な子育てライフが送れるはず。ということで、
日本アンガーマネジメント協会ファシリテーターの飯田陽子さんにアンガー
マネジメントについて教えてもらいました。

アンガーマネジメント
手帳2020年版

￥1,650
昨秋発売された日本初のアンガーマネジメント手帳。

スケジュールも感情も管理ができ、
アンガーログの書き出しにも便利。

F o r  y o u r  h a p p y  l i f e

Q2 

Q1 
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び
し
さ
」
な
ど
に
起
因
し
て
い
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。怒
り
を
感
じ
た
ら
、

ま
ず
は
第
１
次
感
情
に
目
を
向
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
根
本
的
な
原
因
を
解
決
す

れ
ば
、お
の
ず
と
怒
り
は
小
さ
く
な
り
、

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る
こ
と
で

不
要
な
い
ら
立
ち
は
な
く
な
り
ま
す
。

怒
り
の
感
情
を
抱
い
た

時
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

　

怒
り
の
感
情
が
扱
い
に
く
い
原
因
の

ひ
と
つ
に
、
何
に
対
し
て
怒
っ
て
い
た

の
か
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ま
た
同
じ

こ
と
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
怒
り
の
感
情

を
抱
い
た
出
来
事
を
記
録
す
る
「
ア
ン

ガ
ー
ロ
グ
」
が
有
効
的
。
書
く
こ
と
で

自
分
の
怒
り
を
客
観
視
で
き
、
対
処
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
怒
っ
た
時

に
、
叶
わ
な
か
っ
た
“
～
す
べ
き
”
は

何
だ
っ
た
の
か
を
書
き
出
す
こ
と
で
、

怒
り
の
ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て
、
価
値
観

の
ゆ
が
み
を
修
正
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

感
情
を
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
得
ら

れ
る
こ
と
は
？

　

た
と
え
イ
ラ
イ
ラ
し
て
も
、
自
分
の

考
え
を
冷
静
か
つ
客
観
的
に
見
つ
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、「
自
己
受
容

度
」
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
解
決
志

向
で
物
事
を
と
ら
え
、
建
設
的
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
育
児
に
自
信

を
持
っ
て
臨
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
親
の
感
情
表
現
を
見
て
学

び
ま
す
。
つ
ま
り
、
親
が
感
情
を
上
手

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
子
ど
も

の
人
格
形
成
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
親
が
子
ど

も
の
第
１
次
感
情
を
理
解
し
て
よ
り
添

う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
子
ど
も
は
悩
み

を
抱
え
た
時
に
親
に
相
談
し
や
す
く
な

る
で
し
ょ
う
。

　

怒
り
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
は
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
家
族

を
大
切
に
す
る
こ
と
に
も
。
さ
っ
そ
く

今
日
か
ら
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

子
育
て
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

教えてくれたひと

飯田陽子さん
（一社）日本アンガーマネジメント協会ファシリテーター™、
NPO 法人日本子育てアドバイザー協会認定子育てアドバ
イザー。小学生と中学生の2児のママ。『子育てママにもっ
と笑顔を』をモットーに行なっているアンガーマネジメン
ト講座は、楽しくてわかりやすいと定評がある。

（一社）日本アンガーマネジメント協会
https://www.angermanagement.co.jp/

ママによる、ママのためのカルチャースタジオ

「ママのバ」
https://www.mamanoba.jp/

２月より「総合住宅展示場 大宮北ハウジングステージ」
にて、ママ向けのアンガーマネジメント講座を定期開催。
子連れの参加もOK♪ ぜひお気軽に「ママのバ」ホーム
ページよりお申し込みを。

怒りを抱いたときにすべき 3つのコントロール

①衝動をコントロー
ル ②思考をコントロー

ル ③行動をコントロー
ル

アンガーマネジメントでやってはいけないことが

「反射」です。衝動的に行動することで問題解

決にならないばかりか相手を傷つけてしまい、

自己嫌悪に陥ることに

も。諸説ありますが、怒

りの感情のピークは 6 秒

といわれています。冷静

に対処するために、まず

は深呼吸などをして6 秒

間をやり過ごしましょう。

怒りは自分の中の「こうあるべき」という価値観

や願望が叶わなかった時に湧いてくる感情です。

「片づけをするべき」なのにおもちゃが散らかっ

ていてイライラするのは、親の価値観と子ども

の行動にギャップがあるから。また、家事や育

児において完璧主義であることも、さまざまな

＂～すべき＂が、現実にならないことでイライラ

増加の原因に。時に、自分に課したハードルを

下げ、許容範囲を広げて大目に見ることも、怒

りをコントロールするために必要です。

物事には自分の力で変えられること、変えられ

ないことがあり、私たちはその線引きができず

にいら立ってしまうことがあります。たとえば、

わが子のオムツ離れが遅いことなど。そのよう

な時はまず、すぐに変えられない現実を受け止

め、子どもや親自身にとって何をすることがベ

ターなのかを考えましょう。怒りを感じる出来

事が、自分の力で変えられるものなのか否かを

見極め、今できる行動をすること。また、重要

ではないことは一旦見守ることで、物事に対し

て解決志向で前向きに取り組むことができるよ

うになります。

Q3 

Q4

飯田さんの講座はここでも開催！
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味
覚
教
育
と
い
う
と
、
味
が
分

か
る
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
と

よ
く
間
違
え
ら
れ
ま
す
が
、
味
覚

教
育
は
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
、

食
を
通
し
て
五
感
を
磨
い
て

自
己
を
知
り
、
お
互
い
を

認
め
合
う
こ

と
、
さ
ら
に
、

自
然
風
土
を

理
解
し
、
積
極
的
に
人
生

を
歩
む
こ
と
を
目
的
と
し

た
教
育
で
す
。

　
私
た
ち
は
食
べ
る
と
き
、
味
を

感
じ
る
ま
で
に
た
く
さ
ん
の
感

覚
を
働
か
せ
て
い
ま
す
。
視
覚
、

嗅
覚
、
聴
覚
、
触
覚
で
食
べ
も
の

を
確
か
め
、
初
め
て
味
覚
で
味

を
認
識
し
ま
す
。
そ
の
味
覚
に

は
基
本
味
（
甘
味
、
塩
味
、
酸
味
、

苦
味
、
う
ま
味
）
が
あ
り
、
そ

れ
ら
を
味
わ
う
こ
と
で
食
べ
も

の
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
親
し

い
人
と
一
緒
な
ら

お
い
し
さ
も
増
し

て
良
い
記
憶
に
も
な

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

こ
の
お
い
し
さ
は
自
分
だ
け
の

感
覚
で
す
。
ほ
か
の
人
に
は
分

か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
感
覚
を
言

葉
で
表
し
て
認
め
合
え
た
と
き
、

お
互
い
の
感
覚
が
共
有
さ
れ
る

の
で
す
。
き
ち
ん
と
伝
わ
る
よ
う

に
語
彙
を
増
や
す
こ
と
が

と
て
も
重
要

に
な
り
ま
す
。

　
感
覚
を
目
覚
め

さ
せ
る
た
め
に
は

色
々
な
味
を
経
験
さ

せ
る
こ
と
が
望
ま
し
い

で
す
が
、
子
ど
も
は
初
め
て
の

食
べ
も
の
に
と
て
も
慎
重
で
す
。

興
味
を
持
っ
て
積
極
的
に
食
べ

て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
育

て
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
味
覚
教
育
に
は
、
間
違
い
も
絶

対
も
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
の
経
験

や
感
覚
の
違
い
と
受
け
止
め
ま

す
。
食
べ
も
の
に
は
季
節
や
風
土

が
関
わ
り
、
そ
の
土
地
独
特
の
栽

培
法
や
調
理
法
と
い
っ
た
技
術

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
食
卓
で
は
環

境
や
し
つ
ら
え
、
心
の
状
態
に

よ
っ
て
味
が
変
わ
る
こ
と
な
ど

も
学
び
ま
す
。

　
愛
情
豊
か
な
食
卓
か
ら
自
己

を
見
つ
め
て
生
き
る
喜
び
に
つ
な

が
る
こ
の
教
育
は
、
生
ま
れ
た
瞬

間
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
大
人
は
常

に
子
ど
も
の
食
事
に
関
心
を
向
け

て
、
愛
情
を
深
め
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
・
感
じ
る
こ
と
・
認
め
合
う
こ
と

食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
、
食
を
通
じ
て
自
分
で
感
じ
て
「
考
え
・

判
断
・
表
現
す
る
」
こ
と
を
育
む
味
覚
教
育
。
食
育
の
原
点
で

あ
る
味
覚
と
い
う
感
性
を
大
事
に
、
子
ど
も
の
感
性
を
引
き
出

す
こ
と
が
で
き
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
育
料
理
研
究
家
の
松
村
圭
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

あ
な
た
は
ど
う
感
じ
る
？

松村 圭
2009 年、フランス発の味覚を目覚めさせる授業

「ピュイゼ・メソッド」のディプロムを取得。生活
クラブの組合員歴 35 年。埼玉県を中心にこれま
で 80 回以上の味覚講座を開講。東京ガス「食」
情報センター著書「いっしょに！おうちクッキン
グ」（講談社）にて味覚教育用レシピと指導案提供。

p r o f i l e

味覚メソッド考案者ジャック・ピュイゼ氏に師事。味覚を学ぶ理想的な場所といわれるフランス ロワール地方シャトー・ダルニエにて

Taberu-koto,Kanjiru-k
o
to,M

ito
m

eau
-k

o
to

子
ど
も
の
感
性
を
引
き
出
す
「
味
覚
教
育
」
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見て・味わって・身につく

生活クラブの体験型  食育講座
松村先生
が応援！

◎お問い合わせ

◎お申し込み

各会場無料駐車場完備

子どもと一緒に参加も♪

毎日よく食べ、すくすくと育つ幼児期は、体はもちろん味覚も育つ大切な時期。特に食べものはきちんと選びたいですね。
子どもの食について悩んでいるママにヒントが満載の食育講座に参加してみませんか。

Mail : peace_info@fao.co.jp
TEL : 070-3619-2666（平日10：00～18：00／担当・織田）
※電話がつながらない際はメールでお問い合わせください

ピースなじかん で 検 索

11：00～　最強ウインナーはこれだ！
値段？パッケージ？原材料？
おいしくて安心なウインナー選びを伝授します。

14：00～　甘いのに？甘くない？ジュースのひみつ
カロリーゼロなら大丈夫？あなたの知らない糖分の世界と
人気のゼリー飲料やクリアウォーターについてお話します。

ジュース作
りの

実験あり！

◎日程／会場 ◎講座内容（各会場共通）

受付けはホームページまたは下記コードから。
http://www.peacenajikan.jp

※
写
真
は
イ
メ
ー

ジ

ウインナー
の

試食あり！

参加無料♪

3／7土
熊谷ハウジングステージ
熊谷市石原369-1

3／14土・15日
大宮北ハウジングステージ
さいたま市北区植竹町1-816-1 ［ 各講座定員20組 ］　※応募多数の場合は抽選

エントリーは 2019年夏号（vol.12）

特集は「この夏は、親子で＂ジオ旅＂」

子育てと住まいに関するアンケートに答えて
QUOカードをゲットしよう♪

「日本タウン誌・フリーペーパー大賞2019」ライフスタイル部門 優秀賞を受賞しました！

子育てに住環境はとても大切なこと。
でも、いろんな人の話を聞きたくてもなかなかできないもの……。

そこで、子育て真っただ中の皆さまがいま、気になっている子育てと住まいについて教えてください。
地域の人々の豊かな暮らしづくりを目指す「総合住宅展示場 ハウジングステージ」のWEBサイトで

皆さんからお寄せ頂いたアンケートをご紹介します。
また、ご応募頂いた方の中から抽選で100名様にQUOカード（500円分）をプレゼント♪

皆さまのご応募、お待ちしてます！

100名様

T ha nk you f o r  e ve r yone !

いつもご愛読いただきましてありがとうございます。
この度は素晴らしい賞をいただき、大変光栄に存じます。そして、読者の皆さまをはじめ、
メディアパートナーの「スマイルママコム」の皆さま、小誌にご協力頂くすべての皆さまに
改めてお礼申し上げます。これからも埼玉県の子育てファミリーの暮らしが、より豊かで
楽しくなる誌面を作っていきます。今後とも、小誌をよろしくお願い申し上げます。

ピースなじかん編集部一同

ご応募はピースなじかん特設フォームより受付
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0120-994-385（通話無料）

◎問い合わせ・セミナー会場案内

〒336-0967  埼玉県さいたま市緑区美園5-48-9  営業時間 AM10:00～PM6:00（水曜定休）

浦和美園

カーナビ入力は・・・・・・埼玉県さいたま市緑区大門 4366

リフォーム

住まいづくりを中立的な専門家がサポート

資金
計画

土地
探し

建築会社
選び 外構

イオンモール浦和美園店向かい

◎住宅建築コーディネーターとは…
経済産業省・国土交通省が推進する「住生活エージェント」
を目指した ＂中立な住まい相談員＂ です。国土交通大臣認可 
全国室内環境改善事業協同組合の推薦資格です。

街の不動産会社で何度か物
件紹介を受けましたが、ここ
まで親切に私たちの目線で
物件を紹介してくれたのは、
すまいポート21だけでした！

・諸費用を含めた総コストを調査
・適正な住宅ローン選定
・細部にわたる住環境調査
 （治安・隣家の住民・保育施設・資産価値など）

・注文住宅のコンサルタントによる建物調査
・希望エリアの災害リスク調査
・敷地・インフラに関わる調査

※応募締切りは各日程、5日前となります。

https://sumai21-saitama.com/

まずは、参加無料の「住まいづくり講座」から！

会場：すまいポート21浦和美園
右記コードまたはホームページよりご応募下さい。

お金編 コミコミいくらかかる？ 増税後のうちのマイホーム
毎月第2・3週の火・土・日に開催  10：30～12：00／13：30～15：00／15：30～17：00

土地編 あなたの住みたい街の価格相場はいくら？
２／８土　３／７土　13：30～15：00

建物編 土地探しからの注文住宅 ベストな敷地の選び方は？
１／26日　２／23日　３／22日　13：30～15：00

すまいポート21に登録している建築会社は…60社以上！ きっと、あなたにピッタリな建築会社が見つかります。HPよりご覧ください。
◎モデルハウスや完成宅の見学はお気軽に！ 住宅建築コーディネーターが一緒に訪問します♪

講座

見学

建売住宅には家事動線や
子育てに役立つ間取り設

計など、ママが ＂主役＂にな
れるシーンがたくさん♪

現地物件への飛び込みや
ネット情報への問い合わせ
をする前に知っておくべきこと。

・物件価格以外にかかるいろいろなお金
・住宅ローン審査の注意点
・物件の本当のチェックポイント

これらを中立的な
住宅建築コーディネーターがサポート！

主 な サ ポート

すまいポート21の住宅建築コーディネーターが教える

建 売 住 宅の
知っておきたいポイント

※その他の日程をご希望される方は、メールフォームにてお問い合わせ下さい。



23

伝統の逸品から旬なものまで、編集部が見つけてきた
埼玉県の気になるグルメを毎回紹介します！

くずバー

善収庵  大こくや
さいたま市中央区本町東2-17-2　 048-856-0007

各200円（税込） ※フレーバーは季節により変動あり

梅月堂
本庄市児玉町児玉78　 0495-72-1036
http://nbcweb.html.xdomain.jp/1897/

480円（税込）

中はこんな感じ♪

なんちゃってラーメン

　

今
回
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
イ
ー

ツ
を
調
査
。
そ
の
お
も
し
ろ
さ
と

お
い
し
さ
の
正
体
や
い
か
に
!?

　

凍
っ
て
い
る
時
は
シ
ャ
リ
シ
ャ

リ
、
溶
け
る
と
本
葛
の
も
ち
っ
と

し
た
食
感
が
楽
し
め
る
「
く
ず

バ
ー
」（
写
真
右
）
は
、
溶
け
て

も
く
ず
れ
な
く
て
食
べ
や
す
い
と

評
判
。
子
ど
も
た
ち
に
も
安
心
し

て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
ア
レ

ル
ギ
ー
に
配
慮
し
た
素
材
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、

い
ち
ご
や
ラ
ム
ネ
、
マ
ン
ゴ
ー
な

ど
の
ほ
か
、
季
節
の
フ
レ
ー
バ
ー

を
含
め
約
10
種
類
。
カ
ラ
フ
ル
な

見
た
目
と
ヘ
ル
シ
ー
な
お
い
し
さ

で
、
幅
広
い
層
に
人
気
で
す
。

　
「
な
ん
ち
ゃ
っ
て
ラ
ー
メ
ン
」

は
、（
写
真
下
）
“
今
ま
で
に
な

い
も
の
を
作
り
た
い
！
”
と
い
う

店
主
の
ひ
ら
め
き
か
ら
生
ま
れ
た

ス
イ
ー
ツ
。
ス
ポ
ン
ジ
と
ア
ー

ル
グ
レ
イ
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
の

上
に
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
ペ
ー
ス
ト

の
麺
、
紅
茶
ゼ
リ
ー
の
ス
ー
プ
、

練
り
き
り
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
、

醤
油
ラ
ー
メ
ン
を
再
現
。
和

洋
の
素
材
を
組
み
合
わ
せ
、

食
感
や
味
の
バ
ラ
ン
ス
に

も
こ
だ
わ
っ
た
一
品
で

す
。
特
別
な
日
の
お
楽

し
み
や
サ
プ
ラ
イ
ズ
の

手
土
産
に
ど
う
ぞ
♪

おかしなおかしvol.7

写真／織田桂子
取材・文／植村理絵
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鶏肉は最初に醤油をまぶしておくと

やわらかくジューシーに！

作り方

①大根、にんじん、たけのこ、しい
たけは短冊切りに、万能ねぎは斜
め細切りにする。

②鶏肉はひと口大に切り、鍋に入れ
る。醤油を加えて混ぜてから火に
かけ、焦がさないように火を通す。
鶏肉の色が変わったら、水と鶏ガ
ラス―プの素、野菜を加え、沸騰し
たらアクを取る。🅐で味を調え、野
菜がやわらかくなったら強火にし、
豆乳と万能ねぎを加える。

③器にごはんを入れ、②を注ぐ。

鶏
肉
と
野
菜
の
豆
乳
白
湯
ス
ー
プ

食
べ
れ
ば
、
福
、来
た
る
♪

材 料 …６人分

鶏もも肉	 １枚
醤油	 大さじ１と1/2

 大根	 ２cm
にんじん 	 1/4本
たけのこ（小）	 1/4コ
しいたけ	 ４枚
万能ねぎ	 ４～５本

酒	 大さじ２
にんにく（すりおろし）	 小さじ1
塩	 小さじ1/2
水	 ３カップ
鶏ガラスープの素	 大さじ２

豆乳（無調整）	 ３カップ
ごはん 	 茶碗３～４杯分

A

Point1

２
月
３
日
は
節
分
の
日
。

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
、
体
も
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
る
、

節
分
に
ぴ
っ
た
り
の
豆
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

豆
ま
き
で
鬼
を
追
い
払
っ
た
ら
、
ヘ
ル
シ
ー
で
お
い
し
い

 

“節
分
ご
は
ん
”で
福
を
呼
び
寄
せ
ち
ゃ
お
う
♪

時
短
＆
簡
単
♥

　
〝節
分
ご
は
ん
〟

レ
シ
ピ
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「白湯スープは、旬のお野菜たっぷりで体が温まります
よ♪牛乳で代用しても OK。お豆をふんだんに使ったヘ
ルシーな ＂節分ごはん＂、ぜひ作ってみてくださいね。」

 料理・スタイリング／国際クッキングスクール
写真／織田桂子　 取材・文／山口瑠美子（編集部）

国際クッキングスクール キッチン＆スタジオ
さいたま市中央区上落合9-15-5
JR大宮駅西口より徒歩7分　 048-678-1200

初心者もベテランも大歓迎♪一緒に〝美味しいレッスン〟
はじめませんか？

国際クッキングスクール で 検 索
テレ玉の情報番組

「マチコミ」の料理コーナー「クックハンド」に出演中！
（月～金曜 16:30～）

ベ
イ
ク
ド

ス
イ
ー
ト
パ
ン
プ
キ
ン

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

ゆ
で
卵
の
ビ
ー
ン
ズ
サ
ラ
ダ

作り方

①かぼちゃは皮と種を取ったら、ラップをかけ
て、電子レンジでやわらかくくなるまで加熱
し、裏ごしする。

②砂糖と生クリームを軽く泡立てて、❶に加え
る。なめらかになったら、口金をつけた絞り
袋にいれ、らせんを描くようにアルミカップ
に絞り出し、トースターで表面に焼き目がつ
く程度に約10分間焼く。

③❷を冷ましたあと、ゆであずきをのせ、粉砂
糖をかける。

材 料 …４～５個分

◎かぼちゃクリーム
かぼちゃ（正味）	 200ｇ（280ｇくらい）

砂糖	 大さじ３
生クリーム	 大さじ６（100～120cc）

ゆであずき	 適量（お好みで）
粉砂糖	 適量

A

作り方

①レーズンはぬるま湯でやわらかく戻しておく。
ブロッコリーは小房に分け、フライパンに約
１cmの水に塩を加えた熱湯で蒸しゆでに
しておく。にんじんは皮をむき７～８㎜角
に切り、塩を加えた熱湯でゆでたら水気を
切っておく。

②ゆで卵はくし形に切り、さらに半分に切る。

③ボウルにドレッシングを作り、❶と❷、ミッ
クスビーンズ、水気を切ったレーズンを入れ
て和える。器に盛り、粉チーズをふる。

材 料 …４人分

ブロッコリー	 2/3株
にんじん	 1/3本
塩	 適量
ゆで卵	 ２個
ミックスビーンズ	 100ｇ
レーズン	 25ｇ

◎ドレッシング
サラダ油	 大さじ２
酢	 大さじ１
塩	 少々
こしょう	 少々
マヨネーズ	 大さじ１

粉チーズ	 大さじ２

A

教えてくれたのは、
国際クッキングスクールの内堀恵子先生

Point2

少量の水で蒸しゆでしたブロッコリー

は、手早くざるに取って冷ましておく

と栄養もおいしさもキープ♪
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現 在 と こ れ か ら を つ く る

Vol.14

ぴっかり親子教室主宰

木下 かおりさん

親子で参加できる脳育講座を開催。自
らの子育て経験から幼児教育に関心を
もち、家庭教育普及協会のギフト教育
ラボで脳科学と心理学を学ぶ。現在は
脳育ダンスや脳育手遊び歌、100均知
育インストラクターの資格も有し、さま
ざまな講座を展開中。

赤ちゃんの持って生まれた才能や能力
を伸ばせるのは、1 番身近なお母さん
です。脳科学と心理学を元にした脳育
子育て講座を開催中！手作り脳育おも
ちゃ講座や脳育リトミック、赤ちゃん
の脳育×ママの産後ケアができるベビ
トレヨガも人気です。

https://ameblo.jp/kaori-nadeshiko/

写真／織田桂子　 取材・文／大前真由美

ど
ん
な
と
き
を
楽
し
い
と
感

じ
ま
す
か
？

　

家
族
と
の
お
出
か
け
が
大
好
き
で
す
し
、
も

ち
ろ
ん
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
で
も
そ
れ
は
そ

れ
と
し
て
、
教
室
開
催
中
に
満
ち
溢
れ
て
く
る

充
実
感
に
生
き
る
活
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

主
宰
す
る
「
ぴ
っ
か
り
親
子
教
室
」
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
脳
育
や
リ
ト
ミ
ッ
ク
に
加
え
、
マ

マ
向
け
の
ヨ
ガ
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て

は
、
ま
ず
は
マ
マ
が
元
気
で
い
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

子
ど
も
と
の
関
わ
り
で
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ギ
フ
ト
教
育
と
の
出
合
い
が
あ
っ
て
こ
そ
、

今
の
私
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ギ
フ
ト
教

育
と
は
、
子
ど
も
の
個
々
の
才
能
を
高
め
可
能

性
を
引
き
出
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
た
と
え

ば
、
「
待
つ
」
こ
と
。
子
育
て
し
て
い
る
と
、

つ
い
忙
し
く
て
、
子
ど
も
に
「
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
！
」
な
ど
と
声
を
荒
げ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

そ
ん
な
と
き
は
ま
ず
、
子
ど

も
に
状
況
を
き
ち
ん
と
伝
え
ま
す
。
す
る
と
子

ど
も
は
ち
ゃ
ん
と
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す
。
用

事
が
済
ん
だ
ら
か
な
ら
ず
「
待
っ
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
！
」
と
伝
え
ま
す
。
子
ど
も
は
と
て

も
嬉
し
そ
う
な
顔
を
し
ま
す
よ
。

　
「
状
況
を
説
明
し
、
子
ど
も
に
理
解
さ
せ
、

感
謝
を
伝
え
る
」
こ
と
で
、
子
育
て
が
と
て

も
楽
に
な
る
こ
と
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。

ど
ん
な
人
で
い
た
い
で
す
か
？

　

ギ
フ
ト
教
育
で
の
学
び
を
お
伝
え
す
る
こ

と
は
、
私
の
大
い
な
る
喜
び
で
す
。

そ
ん
な
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る

自
分
で
あ
る
こ
と
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

時
々
感
じ
る
不
満
は
、
上
手
に
流
す
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
立
ち
止
ま
る
と
膨
ら

ん
で
し
ま
う
の
が
不
満
で
す
が
、
そ
れ
を
さ

ら
り
と
流
す
こ
と
で
、
世
の
中
を
広
い
目
で

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
は
楽
し
い
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
下
積

み
時
代
。
自
分
磨
き
を
重
ね
た
り
学
ん
だ
り

し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
、
内
も
外
も
美
し

い
人
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

トッポス動活の回今

家
族
旅
行
は
一
番
の
楽
し
み

で
す

ピアノの
発表会に

向けて娘

と一緒に
連弾の練

習中！

週末のご褒美は主人との
晩酌タイム♪

「ぴっかり親子教室」

大好きな私の時間 大好きなことを持つのは大切なこと。私の笑顔の源です。

未来は今から始まっています。すてきな「未来」のために、今、どんなことを大切にしていますか？
各方面で活躍する方に「未来じかん」をお聞きしました。



27

絵本セラピスト® 
まりろさんによる
ママや 子どもの
こころにやさしく
よりそうイチオシ
の絵本をご 紹介

山
中
で
道
に
迷
っ
て
し
ま
っ
た
僕
。
た
ど

り
つ
い
た
の
は
大
き
な
木
で
し
た
。
ド
ア
が

付
い
て
い
て
、
開
け
る
と
中
に
誰
か
い
る
よ

う
で
す
。
奥
に
は
暖
炉
の
火
が
赤
々
と
燃
え

て
い
て
、
そ
の
周
り
に
は
暖
を
と
る
動
物
た

ち
が
い
ま
し
た
。
う
さ
ぎ
は
言
い
ま
す
。「
つ

か
れ
た
ら
や
す
め
ば
い
い
ん
だ
。
む
り
し
な

い
で
、じ
っ
と
し
て
い
れ
ば
げ
ん
き
に
な
る
さ
」。

動
物
た
ち
と
の
交
流
と
、
暖
炉
の
火
の
ぬ

く
も
り
は
、「
僕
」
に
再
び
立
ち
上
が
る
パ

ワ
ー
を
与
え
た
の
で
し
た
。

私
も
以
前
、
疲
れ
果
て
て
も
う
何
に
も
立

ち
向
か
え
な
い
と
思
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し

た
。
が
ん
ば
れ
ば
が
ん
ば
る
ほ
ど
、
空
回
り

し
て
い
た
頃
に
出
合
え
た
の
が
こ
の
絵
本
で

し
た
。
か
た
く
な
に
な
っ
て
い
た
心
が
、
ス

ル
ス
ル
と
ほ
ど
け
て
い
く
不
思
議
な
感
じ
を

今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
絵
本
の
力
を
感
じ

た
初
め
て
の
体
験
で
し
た
。

も
し
、
あ
な
た
が
と
て
も
疲
れ
て
い
る
な

ら
、
ぜ
ひ
こ
の
絵
本
を
開
い
て
み
て
。
あ
た

た
か
い
暖
炉
の
前
に
は
あ
な
た
の
心
も
体
も

ま
る
ご
と
受
け
入
れ
て
く
れ
る
、
や
さ
し
い

場
所
が
待
っ
て
い
る
か
ら
。

絵本セラピスト® まりろさん

本名：森實摩利子　1977年高知県
高知市生まれ。絵本セラピスト協
会認定絵本セラピスト、絵本専門
士。大人向けから子どもといっしょ
に楽しめる絵本セラピー ® や、子
育てママに向けたワークショップ
など、多岐に渡って活動している。

http://ameblo.jp/mariro-eitocoro 

m a r i r o

絵本セラピー ® とは？

写真／織田桂子

セラピストの読み聞かせによって共有した絵本の世界について、感じ

たことや考えたことを出し合い、異なる価値観や世界観にふれる大人

向けのワークショップ。絵本を真ん中にした交流が参加者それぞれの

こころにやさしくよりそいます。

時
に
は
休
む
こ
と
も
大
切
だ
と

　
　
　
　
　
　
　

教
え
て
く
れ
る
１
冊

「だんろのまえで」
鈴木まもる 作・絵
￥1,210／教育画劇

疲
れ
た
ら
、

　
　
ち
ょ
っ
と
休
め
ば
い
い
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結
婚
を
機
に
さ
い
た
ま
市
岩
槻
区
に

住
む
こ
と
に
な
っ
た
那
須
野
さ
ん
。
県

内
有
数
の
桜
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
る

「
岩
槻
城
址
公
園
」
を
紹
介
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
春
に
は
桜
が
満
開
に
な
り
、
夏
に

は
睡
蓮
が
池
を
彩
り
、
秋
に
は
木
々
が

色
鮮
や
か
な
紅
葉
を
見
せ
ま
す
。
こ
こ

で
は
四
季
折
々
の
表
情
を
楽
し
み
、
子

ど
も
と
季
節
の
話
を
し
な
が
ら
お
散
歩

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
朱
塗
り
が
目
を

惹
く
『
八
ッ
橋
』
は
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ

ト
に
お
す
す
め
で
す
」。

　

そ
し
て
、
お
散
歩
で
ひ
と
息
つ
く

な
ら
「niw

asaki cafe 

い
わ
さ
喜
」へ
。

木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
ま
っ

た
り
と
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
過
ご
せ
る
と

写真／織田桂子　 取材・文／山口瑠美子（編集部）

あ
っ
て
、
地
元
を
中
心
に
人
気
だ
そ
う
。

　

子
育
て
し
や
す
い
岩
槻
の
魅
力
を

語
っ
て
く
れ
た
那
須
野
さ
ん
。
多
忙
な

育
児
の
な
か
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

　
「
た
ま
に
時
間
を
作
っ
て
、
開
運
ス

ポ
ッ
ト
を
巡
っ
た
り
、
友
人
と
カ
ラ
オ

ケ
や
ラ
ン
チ
を
し
た
り
。
子
ど
も
の
前

で
は
い
つ
も
笑
顔
で
温
か
い
お
母
さ
ん

で
い
た
い
か
ら
、
息
抜
き
の
時
間
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
」。

さいたま市岩槻区本町3-17-10　 048-689-3388
住宅街にひっそりと佇む古民家カフェ。さまざまな
書籍が並ぶ店内は、温かくて趣のある雰囲気が漂う

那
須
野
真
由 

さ
ん

	

は
る
き 

く
ん

	

か
な
え 

ち
ゃ
ん６歳
４歳

さ
い
た
ま
市
岩
槻
区
在
住

今
回

のさんぽびと

niwasaki cafe いわさ喜
寄 り み ち ス ポ ッ ト

048-757-9122（公園管理事務所）

岩槻城址公園
お さ ん ぽ ス ポ ッ ト

http://www.peacenajikan.jp/

さんぽびと大 集！
「ピースなママさんぽ」では、
地元のおさんぽ情報を紹介してくれるママ・パパを募集しています。
詳しくはピースなじかんのホームページで。

7
t e k u  t e k u

「ピースなじかんクラブ」のメ
ンバーが、

毎回各地域のお気に入りの
お散歩

スポットをナビゲート。

地元ならではの楽しい寄
りみちスポットも紹介しま

す♪

「ピースなじかんクラブ」のメ
ンバーが、

毎回各地域のお気に入りの
お散歩

スポットをナビゲート。

地元ならではの楽しい寄
りみちスポットも紹介しま

す♪

ほっこり
するね♪

自家製梅ジュース
￥500
※現在は完売。
　販売再開は6月頃を予定

ハムとチーズのトーストサンド ￥500 

園
内
に
は
土
塁
や
遊
歩
道
と
な
っ
た
空
堀
跡
な
ど
が
あ
り
、

か
つ
て
城
郭
が
あ
っ
た
頃
の
風
情
を
感
じ
ら
れ
る
。
春
に
は

約
６
０
０
本
の
桜
が
咲
き
誇
り
、
今
で
は
県
内
有
数
の
桜
の

名
所
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
る

※古い建物のため、小さなお子さま
が走り回らないようご注意を

niwasaki cafe
いわさ喜岩槻駅

←七里

岩槻城址公園

東岩槻→

諏訪神社
岩槻中

岩槻商高

消防署

東武アーバンパークライン（
野田線）

2

324

80

122 元
荒
川
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http://www.peacenajikan.jp　 https://www.facebook.com/peacenajikan.jp/

応募方法
下記「ピースなじかん」のホームページの URLまたは二次元コードからアクセスし、読者プレゼント応募
フォームより簡単なアンケートにお答えいただき、ご応募ください。ご応募頂いた方の中から抽選でご希望
の商品をプレゼント致します。

ピースなPRESENTの
ご応募はこちらから♪ https://www.peacenajikan.jp/present.html

応募締め切り
2020年3月15日（日）23：59まで

●プレゼント当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて頂きます。●個人情報の取り扱いについて
※ご応募くださった読者の個人情報（氏名・住所・電話番号など）の取り扱いは、プレゼント当選時の発送にのみ
利用させて頂きます。皆様からお預かりした個人情報はピースなじかん編集部が責任をもって管理いたします。

ピースなじかんのWEB版はこちら♪

始めました！親子で楽しめるイベントやママが喜ぶ情報
をお届けします。ぜひ、お友だちになってね♪

お友だち登録方法 ID peacenajikan

友だち
追加

二次元コード
または

IDを入力
その他L I N E

次回の春号（vol.15）は、2020年4月中旬発行予定です。

お楽しみに♪

次 号 の 告 知

20名様

1名様

5名様

絵本『だんろのまえで』

教育画劇
http://www.kyouikugageki.co.jp/

時には休むことも大切だと教えてくれる1冊。
鈴木まもる 作・絵

One Luck
https://oneluck.thebase.in/

兵左衛門
https://www.hyozaemon.co.jp/

ボーダーナチュラル
ゲストタオル

箸『珊瑚』
和紙100% とコットンを使用。吸水性抜群で肌ざ
わりも良く、消臭や静菌効果も。肌が敏感な赤ちゃ
んのタオルや枕カバーとしても。
※色：ボーダーナチュラル／サイズ：32cm×39cm でこぼこした持ち手とまだら模様が愛らしいお箸。

箸先部分には合成化学塗料不使用のヴァージン
漆が施され、安心して使えるのもうれしい。
※サイズ：16cm（５～６歳向け）

むさしの村
http://www.musashinomura.co.jp/

むさしの村  入園ご招待券
アトラクションのほか、季節の農産物の収穫体験や動物
のふれあい体験など、親子で楽しめる催しがいっぱい。

1組
2名20名様

1組
2名20名様

おふろcafe bivouac
https://ofurocafe-bivouac.com/

おふろcafe b
ビ バ ー ク

ivouac  特別招待券
本格的なグランピングが屋内で楽しめる温浴施設。キッズパークや小さな
子連れでも安心して楽しめるサービスやコンテンツがもりだくさん。

※色は編集部におまかせください





子どもは「ありがとう」の言葉が
好きになりました。

店長のあいさつをするところが
楽しかったです♪

電子マネーの仕組みが
良く分かりました。
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　キッズ・マネー・スクールは、日

本こどもの生き抜く力育成協会が考

案した、子どもたちがお金と仕事、

感謝を学ぶ学校です。園児向けプロ

グラムは「おみせやさんごっこ」で、

子どもたちには洋服やパン店など、

自分の好きなお店の店長になっても

らいます。紙に描かれた商品に色を

塗り、きれいに切り取ったら見栄え

よくディスプレイ。お店をオープン

する準備ができたら、いよいよ販売

の時間です。お客さん役の保護者に

声がけし、商品の特長をアピールし

て購入してもらいます。閉店後は親

子で一緒に売上計算も。最後は仕事

をがんばったお礼に、お給料（中身

が気になるうれしいポチ袋）をもら

えます。

　このお仕事体験を通じて、子ども

たちは買う・売る・仕事をする中で

生まれる、さまざまな感謝の気持ち

にふれることになります。そして、

働くこと、お金の大切さはもちろん、

〝お金はありがとうと交換するもの〟

であることを学び、自然に大きな声

で「ありがとう」と言えるようにな

るそうです。

　現在、全国各地で認定講師が増え

続けるほど、注目されているキッ

ズ・マネー・スクール。保護者は子

どものお小遣いについて教えてもら

えます。２月８日、11日、３月８日、

15日は総合住宅展示場ハウジング

ステージ、他会場でも開催するので

要チェック！

お仕事体験から学ぶお金の大切さ
見て・聞いて・体験して・考える、分かりやすいお金のお勉強

マネー教育のはじまりは

クレジットカードや電子マネーなど、見えないお金の世界が当たり前になりつつある今後、
子どもたちはお金の大切さを理解できるの？ そんな親の不安を解消してくれる、

お仕事体験型セミナー「キッズ・マネー・スクール」が今、話題を呼んでいます！

0120-974-293〔平日9:00～18:00／FP青山校〕※土日祝除くTEL

お問い合わせ先 お申し込みはココから

主催／株式会社ＦＰパートナー　一般社団法人 日本こどもの生き抜く力育成委員会 推奨

はたらくって、なんだろう？ お仕事体験型セミナー

“おみせやさん”ごっこ
お子さんに教えてあげたかった、お金の大切さ。
親子で楽しく遊びながら自然とお金の勉強ができます♪

［時間］①10：30 ～ ②13：30 ～  ［定員］ 各回15組  ［対象］ 4歳以上のお子さんと保護者
［日程・会場］
2/	8土 川越会場　川越市新宿町5-13-62 川越ハウジングステージ内セミナールーム

2/11  越谷会場　越谷市越ヶ谷4-1-1 越谷市中央市民会館

3/	8日 さいたま会場
さいたま市北区植竹町1-816-1 大宮北ハウジングステージ内セミナールーム

3/15日 熊谷会場　熊谷市石原369-1 熊谷ハウジングステージ内セミナールーム
※各ハウジングステージは無料駐車場あり

参加者の声
おこづかいの考え方で

悩んでいましたが解決できました。
仕事をしたらお金を

もらえることがわかった！

参加無料

ク
イ
ズ
や
寸
劇
で
お
金
に
つ
い
て

分
か

り
や

すく解説♪

子
ど

も

店長さん。「ありがとう」にチャレンジ！

ママ
が
お
客
さ
ん
！
ち
ょ
っ
と
恥

ず
か

しい？

私
は
お
花
屋
さ
ん
！
色
を
き
れ
いに塗れるかな ？


